
О проведении фестиваля «Умею плавать»

В  соответствии  с  приказом  управления  образования  и  науки  Липецкой

области  от  25.01.2021  г.  №  81  «О  проведении  Фестиваля  «Умею  плавать»

обучающихся четвертых классов общеобразовательных  

приказываю:

1. Рассолову Олегу Викторовичу, директору МАУ ДО ДЮСШ:

1.1. Организовать  и   провести  районный Фестиваль  «Умею плавать»  среди

обучающихся четвёртых классов (далее – Фестиваль) в период с 15 по 19

марта 2021 года на базе МАУ ДО ДЮСШ в соответствии с расписанием

занятий.

1.2. Предоставить плавательный бассейн для проведения Фестиваля.

1.3. Назначить  главным  судьёй  Дементьева  Владислава  Сергеевича,

заместителя директора.

2. Руководителям общеобразовательных организаций:

2.1. Назначить руководителей команд.

2.2. Обеспечить подвоз обучающихся к месту проведения Фестиваля и обратно

в соответствии с расписанием занятий.
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2.3.Ответственность за жизнь и здоровье участников в пути следования к месту

проведения Фестиваля и обратно, в ходе проведения Фестиваля возложить

на руководителей команд.

3. Тонких  Анастасии  Александровне,  старшему  специалисту  первого  разряда

отдела образования координировать работу образовательных организаций по

проведению и участию в Фестивале.

4. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

И.о. начальника 

отдела образования                                                                            Дымова О.А.

Тонких А.А. 



Приложение  к приказу от 12.03.2021 г. № 140 

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Фестиваля «Умею плавать»

обучающихся четвёртых классов общеобразовательных учреждений

Данковского муниципального района

1. Цели и задачи:

- популяризация и развитие плавания в ОУ Данковского района;

- привлечение детей младшего школьного возраста к систематическим занятиям

плаванием, укрепление их здоровья;

- увеличение числа детей, умеющих плавать;

-  совершенствование  организации  обучения  детей  плаванию  в  качестве  меры

обеспечения их безопасности на воде;

-  отбор  лучших  обучающихся  четвёртых  классов  для  участия  в  областном

Фестивале «Умею плавать».

1. Руководство проведением Фестиваля:

Общее руководство подготовкой Фестиваля осуществляет отдел образования

администрации  Данковского  муниципального  района.  Непосредственное

проведение Фестиваля возлагается на МАУ ДО ДЮСШ.

2. Сроки проведения Фестиваля:

Фестиваль проводится с 15 по 19 марта  2020 года на базе МАУ ДО ДЮСШ

плавательный бассейн согласно расписанию занятий.

3. Порядок проведения Фестиваля:

Фестиваль проводится в виде тестирования обучающихся:

          Тесты на умение держаться на воде: 

-  упражнение  «Поплавок»:  сделать  глубокий вдох,  присесть,  обхватить  голени

руками,  подбородок  прижать  к  груди  (сгруппироваться)  и  в  этом  положении

всплыть спиной вверх; 



- упражнение «Медуза»: выполнить «поплавок», всплыть на поверхность воды,

выпрямить руки и ноги - разгруппироваться; 

- упражнение «Звездочка»: выполнить «поплавок», всплыть на поверхность воды

и развести руки и ноги в стороны, задержав дыхание. 

          Тест на умение плавать: 

- проплыть 25 метров вольным стилем.

4. Определение победителей и награждение:

Победители определяются в следующих видах: 

- 25м – 1, 2, 3 место отдельно среди городских и сельских ОУ;

- лучшее ОУ среди городских и сельских школ по обученности плаванию

определяется по наибольшему количеству обучающихся, проплывающих 25 м в

процентном  соотношении  от  общего  количества  четвероклассников,

наибольшему количеству протестированных обучающихся

Победители и призёры награждаются грамотами отдела образования. 




